Kampvejledning — 2020/21

Dette meldes ud til alle af bestyrelsen pa hjemmeside/facebook for hjeelp til
klubber der skal besgges os:

Afvikling af turneringskampe i Stenlgse Handbold i en "COVID-19 tid”.

Generelt:

Bliv hjemme, hvis du er i risikogruppen, eller hvis du har symptomer som feber,
hoste og muskelgmhed — og ga straks hjem selv ved milde symptomer.

Ved ankomst til hallen skal alle spritte haender via de fremstillet dispenser.
Husk god handhygiejne far, under og efter kampen.

Kampafvikling:

Det er ikke muligt at klazede om i hallen, s& mad op i kamptgj.

Vi ma maks. vaere 50 personer til stede i hallen incl. udaver, traener og evt.
publikum. P& vores balkon er det muligt at overvaere kampen — her vil veere
angivet hvor i kan std med god afstand.

Vi har til alle hjemmekampe booket plads til opvarmning. Farste kamps hold
varmer op i hallen.

Gar vi farst i hallen na den foregadende kamps spillere mm. har forladt hallen.
Der dedikeres en stol til dommeren.

Vil der veere en turneringsansvarlig til stede fra bestyrelsen.

N& en kamp er faerdigspillet skal baenke, mal m.m. sprittes af. Det skal det
hjemmeholdhold der lige har feerdigspillet kampen sgrge for. Sprit mm. findes
ved dommerbordet.

Hallen skal udluftes.

Meldes ud p& holdsport
Til treener, holdleder, spillere og foreeldre.

Generelt

Bliv hjemme, hvis du er i risikogruppen, eller hvis du har symptomer som feber,
hoste og muskelgmhed — og ga straks hjem selv ved milde symptomer.
Afbud gives i sa god tid som muligt, sa det enkelte holds traener ved hvor
mange spillere der er til radighed.
Egen drikkedunk medbringes.
Har du eller en anden i de naere omgangskredse faet konstateret COVID-19
efter kampen bedes du kontakt til klubben pa formand@sh-k.dk (sa vi kan
hjeelpe myndighederne med at smitteopsporer).

o Treener/Holdleder bedes i den forbindelse hjeelpe os med hvem der fra

Stenlgse HK i klubregi har veeret i kontakt med den evt. smittet

Vi kan kun rykke kampe/melde afbud til kampe hvis det skyldes selvisolation
mm. i forhold til COVID-19.



mailto:formand@sh-k.dk

Omkleedning

Vi mgder omklaedt i kamptgj til bade hjemme- og udekampe.

Vi gar i bad hjemme for at minimere brugen af sméa/faelles omklaedningsrum
Spillerne tag selv tgjet med hjem og vasker det.

Skal man ikke spille naeste kamp, sa tages det vasket spilletgj med til treening
og gives til treenere (geelder kun hvis der ikke er spillersaet nok)

Transport og ankomst
e Det er ok at kare sammen i hinandens biler til udekampe
e Ved ankomst til hallen skal alle spritte haender via de fremstillet dispenser
e Vi holder os til hinanden og overholde de retningslinjer som der star i hallen
eller som udeholdets kontaktperson angiver.

Kampafvikling
e Til hlemmekampe:

o Vil der veere en turneringsansvarlig til stede fra bestyrelsen.

o Vi har til alle hjemmekampe booket "Bordtennis- og den lille
gymnastiksal”’, sa opvarmning ikke foregar pa balkonen eller trappen for
0s og udeholdet.

o Vima maks. veere 50 personer til stede i hallen incl. udgver, treener og
evt. publikum. P& vores balkon er det muligt at overvaere kampen — her
vil veere angivet hvor i kan std med god afstand.

o Gar vifgrst i hallen na den foregaende kamps spillere har forladt hallen.
Vi seetter skilte pa dgrene for "ind” og "ud”.

o Na vier gaet i hallen til kampen, sa ma den ikke forlades igen far
kampen er feerdigspillet.

o Vi ma godt skifte baenk i pause uden at spritte af.

o Der dedikeres en stol til dommeren.

o Na en kamp er feerdigspillet skal baenke, mal m.m sprittes af. Det skal
det hold der lige har feerdigspillet kampen sgrge for. Sprit mm. findes
ved dommerbordet.

o Hallen skal udluftes.

o Dommerbordet skal sprittes af hvis der kommer nye "borddommere til”

e Til udekampe:

o Treener/holdleder skal undersgger modstanderens hjemmeside for viden
om antal publikum mm. eller kontakte det andet holds treener for den
viden. Nogle klubber har allerede meldt ud, at der er et minimum af
publikum der ma overveere.

o Ma vi spgrge hjemmeholdet hvor det passer bedst vi varme op. Vi skal
helst finde et sted hvor vi ikke lgbe zigzag mellem andre bruger af
idreetshallen

Cafe-salg
Vi gnsker, at det stadig skal veere en fest at komme i hallen trods alle restriktioner og
det er cafeen en vigtig del af:

e Klublokalet ma kun benyttes af Stenlgse spiller/foraeldre og der ma max veere
25 i lokalet

e Alt efter hvor kampprogram oprettes en "minibod” pa tribunen hvor alle selv kan
forsyne sig mod betaling pa mobile pay.



